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AFANIAD – Asociación de Niños y Adultos con Discapacidad  
Entidad Declarada de Utilidad Pública desde 2008 

 

Residencia y Centro de Día Clínica Segarra,  centros  concertados 

integrados en el Sistema Público Valenciano de Servicios Sociales, 

subvencionados por la Conselleria de Igualdad y Políticas Inclusivas de la 

Generalitat Valenciana 

RESIDENCIA/CENTRO DE DÍA– Ctra. Segorbe-Burriana, nº3  
SEDE   SOCIAL: Ctra. Segorbe-Burriana, nº 3  
Tlf.964665763/665606660 
CENTRO SOCIAL: C/ Burriana, nº 10-bajo  Tlfno.- 655564938   
VIVIENDA TUTELADA:  C/Burriana, nº 10-1º.-   Tlfno.- 686638015 
12600 La Vall d'Uixó (Castellón) 

  GRUPO 1 PROGRAMACION SEGUNDO SEMESTRE 
 

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

  8-9 DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO 

9:00 
9:30 

AFEITADO 
DIENTES 

CARDIO  
Fede 
Julio 
Jaime 
Rocher 
Juan 

AFEITA
DOS 
DIENTE
S 

BAÑERA 
CAPITAN 
Y 
ALFONS
O 

AFEITADOS  
DIENTES 

BAÑERA 

DANI Y 

CAPITAN 

 

 

AFEITADO 
DIENTES 

CARDIO  
Fede, julio, 
Jaime, 
Rocher, 
Juan 

AFEITADOS  
 DIENTES 

BAÑERA 
CAPITAN Y 
ALFONSO 

9:30 
10:00 

O. TEMPORAL Y 
MENU 

ORIENT
ACION 
TEMPO
RAL Y 
MENU 

O.TEMPOR
AL Y MENU 

O.TEMPO
RAL Y 
MENU 

ORIENTACIO
N TEMPORAL 
Y MENU 

10:00
10:30 
 
 

Club de 
ocio:  
Jaime 
José Ramon 
Juan 
Julio 
Juanvi 

Actividades 
funcionales: 
Deporte 
Estimulación 
cognitiva 
Ocupacional 

 Actividad de 
ocio con 
Carles 

Actividades 
funcionales: 
Deporte 
Estimulación cognitiva 
Ocupacional  

Actividades 
funcionales: 
Deporte 
  

 

10:30
11:00 

Gimnasia 
mantenimiento  
 
 

 Estimulación cognitiva 
Ocupacional 

11:00
11:30 

11:30
12:00 

  C.P. 
Capitan
Dani   

 C.P. 
Capitan 
Dani   
J.Ra 

 C.P. 
Capitan
Dani  
J.Ra 

 C.P. 
Capitan
Dani  
J.Ra 

 C.P. 
Capitan
Dani   
J.Ra 

12:00
13:00 

   
 

  

13:00
14:00 

COMIDA COMIDA COMIDA  COMIDA COMIDA 

14:00
15:00 

SIESTA  BAÑERA DANI SIESTA  SIESTA  SIEST
A  

BAÑERA 
DANI 

SIESTA  
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15:00
16:00 

SIESTA Y PAUTA ASEO SIESTA Y 
PAUTA 
ASEO 

J.Ra 
con 
Fisio 

SIESTA Y PAUTA ASEO SIESTA Y 
PAUTA ASEO 

J.Ra 
con 
fisio 

SIESTA Y PAUTA ASEO 

16:00
17:00 

MERIENDA EN EL PATIO MERIEND
A EN EL 
PATIO 

Juajo/J
uanvi 
con 
fisio 

MERIENDA EN EL PATIO MERIENDA 
EN EL PATIO 

MERIENDA EN EL PATIO 

17:00
17:30 

Salida comunitaria Manualida
des y ocio 

Dani 
con 
fisio 

Salida comunitaria  LLAMADAS Dani 
con 
fisio 

Manualidades y ocio 

17:30
18:00 

18:00
18:30 

 C.P. 
Capitan 
Dani  
J.Ra 

Psico
motrici
dad 

 C.P. 
Capitan 
Dani  
J.Ra 

 C.P. 
Capitan 
Dani  
J.Ra 

 C.P. 
Capitan 
Dani   
J.Ra 

Capi/Ju
anjo 
con 
Fisio 

 C.P. 
Capitan 
Dani   
J.Ra 

18:30
19:00 

 

  

 

 

 

  
19:00
19:30 

Capitan 
con 
Fisio 

  

19.30
20:00 

LIMPIEZA DE MANOS Y 
TIEMPO DESCANSO 

LIMPIEZA 
DE 
MANOS Y 
TIEMPO 
DESCANS
O 

LIMPIEZA DE MANOS Y 
TIEMPO DESCANSO 

LIMPIEZA DE MANOS Y 
TIEMPO DESCANSO 

LIMPIEZA DE MANOS Y 
TIEMPO DESCANSO 

 

20:00
21:00 

CENA DORMIR 
 

CENA DORMIR CENA DORMIR CENA DORMIR CENA DORMIR 
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GRUPO 2 
 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00-
9:00 

DESAYUNO 
 

DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO 

9:00-
9:30 

DIENTES DIENTES CARDI
O  
Isabel  
Gema 
Pili 
Sara 

DIENTES DIENTES DIENTES CARDI
O  
Isabel 
Gema 
Pili 
Sara 

9:30-
10:00 

O. TEMPORAL Y 
MENU 

O. 
TEMPORAL Y 
MENU 

O.TEMPORAL Y MENU ORIENTACION 
TEMPORAL Y MENU 

ORIENTACION 
TEMPORAL Y MENU 

10:00
10:30 

Act 
funci
onal
es: 

Isabel E Fisio Actividad con 
Carles  

Hidra
ulica 
Eva 

Gimnasia 
de 
mantenimie
nto  

Susana con 
Fisio 

Activida
des 
funciona
les: 
Deporte 
Estimula
ción 
cognitiva 
Ocupacio
nal 

 Club de 
ocio:  
Isabel E 
Pili 
Ana 
Susana  
María  
 

Activid
ades 
funcio
nales: 
 

 

10:30
11:00 

 C.P. 
Eva 
Mari 
Paca  
Susa 

C.P. 
Eva  
Mari 
Paca 
Susa 

 

C.P. 
Eva  
Mari 
Paca 
Susa 

C.P. 
Eva  
Mari 
Paca 
Susana 

  

C.P. 
Eva  
Mari 
Paca 
Susana 

11:00
11:30 

Paca    con 
Fisio 

  
 

 
 

Paquita/Isabel 
E con fisio 

   

11:30
12:00 

 

12:00
13:00 

 Juana/Susana 
con Fisio 

 

 

Rosa 
Mari/Isabel F 
con Fisio 

13:00
14:00 

 
COMIDA 
 

 
COMIDA 

 
COMIDA  

 
COMIDA 

 
COMIDA 
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14:00
15:00 

SIESTA  SIESTA  SIESTA  SIESTA  SIESTA  

15:00
16:00 

 PAUTA 
ASEO 

Ana con 
Fisio 

SIESTA Y PAUTA ASEO SIESTA Y PAUTA ASEO SIESTA Y PAUTA 
ASEO 

SIESTA Y PAUTA ASEO 

16:00
17:00 

MERIEND
A PATIO 

Mari/Isab
el F con 
Fisio 

MERIENDA EN EL   
PATIO 

MERIENDA 
EN EL 
PATIO 

Ana con Fisio MERIENDA 
EN EL 
PATIO 

Juana 
y 
Gema 
con 
Jose 

MERIENDA EN EL PATIO 

17:00
17:30 

Manualida
des y ocio 
 
 
     

Eva con 
Fisio 

LLAMADAS  
Manualidade
s y ocio 

Juana /Eva 
con Fisio 

Manualidad
es y ocio  

Eva 
con 
Jose 

Salida comunitaria  

17:30
18:00 

18:00
18:30 

 C.P. 
Eva 
Mari, Paca y 
Susana 

 C.P. 
Eva 
Mari, 
Paca y 
Susana 

PSICOMO 
TRICIDAD  
Juana, 
Gema, 
Esteban, 
Franco, 
Pili, Ana, 
Sara 

 C.P. 
Eva 
Mari, Paca y 
Susana 

 C.P. 
Eva 
Mari, 
Paca y 
Susan
a 

 C.P. 
Eva 
Mari, Paca 
y Susana 

18:30
19:00 

     19:00
19:30 

19.30
20:00 

LIMPIEZA DE MANOS 
Y TIEMPO 
DESCANSO 

LIMPIEZA DE MANOS Y 
TIEMPO DESCANSO 

LIMPIEZA DE MANOS Y 
TIEMPO DESCANSO 

LIMPIEZA DE 
MANOS Y TIEMPO 
DESCANSO 

LIMPIEZA DE MANOS Y 
TIEMPO DESCANSO 

20:00
21:00 

CENA DORMIR 
 

CENA DORMIR CENA DORMIR CENA DORMIR CENA DORMIR 
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GRUPO 3 
 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00-
9:00 

DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO 

9:00-
9:30 

AFEITADOS Y 
 DIENTES 

AFEITADOS Y 
DIENTES 

AFEITADOS Y 
DIENTES 

CARDI
O  
Javi 
Saul 
Antonio 
Manolo 
Marcos 
Rafa 
Omar 

AFEITADOS Y DIENTES 
 

AFEITADOS Y 
DIENTES 

9:30-
10:00 

O. TEMPORAL  
Y MENU 

ORIENTACION 
TEMPORAL Y MENU 

O.TEMPORAL Y 
MENU 

ORIENTACION 
TEMPORAL Y MENU 
 

O.TEMPORAL Y 
MENU 

10:00
10:30 

Club de 
ocio: 
Manolo 
Marcos 
Raúl 
Javi 
Saúl 
  

 Gimnasia de 
mantenimient
o  

Raúl/
Saúl 
con 
fisio 

Actividades funcionales: 
Deporte 
Estimulación cognitiva 
Ocupacional 

Actividad con 
carles  

Psicom
otricida
da 

Actividades 
funcionales: 
Deporte 
Estimulación 
cognitiva 
Ocupacional 

10:30
11:00 

C.P. 
Alfon
so 

 C.P. 
Alfon
so 

 C.P. 
Alfon
s 

  C.P. 
Alfons 

 José 
Jesús/
Rafa 
con 
fisio 

 
11:00
11:30 

     J.J/Ra
ul con 
Fisio 

 

11:30
12:00 

12:00
13:00 

Alfons
o con 
Fisio 

Alfons
o y 
Saúl     

13:00
14:00 

COMIDA COMIDA COMIDA  COMIDA COMIDA 

 
 
 
 
 

   
 
 

  



 
 
 
 
 

6 de 6 
Edición 0 

AFANIAD – Asociación de Niños y Adultos con Discapacidad  
Entidad Declarada de Utilidad Pública desde 2008 
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14:01
5:00 

SIESTA  SIESTA  SIESTA  SIESTA  SIESTA  

15:00
16:00 

SIESTA Y PAUTA 
ASEO 

SIESTA Y PAUTA 
ASEO 

SIESTA Y PAUTA ASEO SIESTA Y PAUTA ASEO SIESTA Y PAUTA 
ASEO 

16:00
17:00 

MERIENDA EN EL 
PATIO 

MERIENDA EN EL 
PATIO 

MERIENDA EN EL PATIO MERIENDA EN EL PATIO MERIENDA EN 
EL PATIO 

17:00
17:30 

Manualidades y 
ocio 

Salida comunitaria  Manualidades y ocio  Salida comunitaria  Llamadas 

17:30
18:00 

18:00
18:30 

 
 

C.P. 
Alfon
so 

 C.P. 
Alfons
o 

 C.P. 
Alfons
o 

 C.P. 
Alfons
o 

 C.P. 
Alfons
o 18:30

19:00 

19:00
19:30 

     

19.30
20:00 

20:00
21:00 

CENA DORMIR 
 

CENA DORMIR CENA DORMIR CENA DORMIR CENA DORMIR 

 


