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AFANIAD – Asociación de Niños y Adultos con Discapacidad  
Entidad Declarada de Utilidad Pública desde 2008 

 Residencia y Centro de Día Clínica Segarra, centros concertados integrados en el 

Sistema Público Valenciano de Servicios Sociales, subvencionados por la 

Conselleria de Igualdad y Políticas Inclusivas de la Generalitat Valenciana 

RESIDENCIA/CENTRO DE DÍA– Av. Europa, Nº 4 

 SEDE   SOCIAL– C/. Pedro Viruela, Nº 22  

CENTRO SOCIAL / VIVIENDA TUTELADA.- C/ Burriana, Nº 10    –        

Tlfno.  964665763  / Móvil. 655564938  12600 Vall d'Uixó (Castellón) 

 
 
 

 
SEMANA 1 

 
LUNES 

 
MARTES 

 
MIÉRCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
PRIMER PLATO 

 
SOPA 

 
ENSALADA DE LENTEJAS 

 
ENSALADA 

 
ENSALADILLA 

 
GARBANZOS 

 
SEGUNDO PLATO 

 
BERENJENA RELLENA 

 
ALBÓNDIGAS DE POLLO 

 
ARROZ AL HORNO 

 
CAELLA AL HORNO CON 

VERDURAS 

 
TORTILLA FRANCESA 

CON JAMÓN YORK 

 
POSTRE 

 
KIWI 

 
PIÑA 

 
KIWI 

 
MELOCOTÓN 

 
MELÓN 
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AFANIAD – Asociación de Niños y Adultos con Discapacidad  
Entidad Declarada de Utilidad Pública desde 2008 

 Residencia y Centro de Día Clínica Segarra, centros concertados integrados en el 

Sistema Público Valenciano de Servicios Sociales, subvencionados por la 

Conselleria de Igualdad y Políticas Inclusivas de la Generalitat Valenciana 

RESIDENCIA/CENTRO DE DÍA– Av. Europa, Nº 4 

 SEDE   SOCIAL– C/. Pedro Viruela, Nº 22  

CENTRO SOCIAL / VIVIENDA TUTELADA.- C/ Burriana, Nº 10    –        

Tlfno.  964665763  / Móvil. 655564938  12600 Vall d'Uixó (Castellón) 

 
 
 
 

 
SEMANA 2 

 
LUNES 

 
MARTES 

 
MIÉRCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
PRIMER PLATO 

 
ENSALADA 

 
ENSALADA 

 
ENSALADA 

 
LENTEJAS 

 
GAZPACHO 

 
SEGUNDO PLATO 

 
ESPIRALES CON ATÚN 

 
ARROZ A LA CUBANA 

 
POLLO AL HORNO 

 
CROQUETAS DE POLLO 

 
SALMÓN 

 
POSTRE 

 
KIWI 

 
SANDÍA 

 
KIWI 

 
PIÑA 

 
MANZANA 
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AFANIAD – Asociación de Niños y Adultos con Discapacidad  
Entidad Declarada de Utilidad Pública desde 2008 

 Residencia y Centro de Día Clínica Segarra, centros concertados integrados en el 

Sistema Público Valenciano de Servicios Sociales, subvencionados por la 

Conselleria de Igualdad y Políticas Inclusivas de la Generalitat Valenciana 

RESIDENCIA/CENTRO DE DÍA– Av. Europa, Nº 4 

 SEDE   SOCIAL– C/. Pedro Viruela, Nº 22  

CENTRO SOCIAL / VIVIENDA TUTELADA.- C/ Burriana, Nº 10    –        

Tlfno.  964665763  / Móvil. 655564938  12600 Vall d'Uixó (Castellón) 

 
 

 
SEMANA 3 

 
LUNES 

 
MARTES 

 
MIÉRCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
PRIMER PLATO 

 
ENSALADA DE PATATA 

 
CREMA DE ZANAHORIA 

 
GARBANZOS 

 
ENSALADA 

 
ENSALADA DE JUDÍAS 

 
SEGUNDO PLATO 

 
CAELLA AL HORNO CON 

PIMIENTOS 

 
MUSLO DE POLLO A LA 

PLANCHA CON 
VERDURAS 

 
TORTILLA FRANCESA 

CON JAMÓN YORK 

 
FIDEUÁ 

 
MERLUZA ENCEBOLLADA 

 
POSTRE 

 
MELÓN 

 
SANDÍA 

 
KIWI 

 
PIÑA 

 
MELÓN 
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AFANIAD – Asociación de Niños y Adultos con Discapacidad  
Entidad Declarada de Utilidad Pública desde 2008 

 Residencia y Centro de Día Clínica Segarra, centros concertados integrados en el 

Sistema Público Valenciano de Servicios Sociales, subvencionados por la 

Conselleria de Igualdad y Políticas Inclusivas de la Generalitat Valenciana 

RESIDENCIA/CENTRO DE DÍA– Av. Europa, Nº 4 

 SEDE   SOCIAL– C/. Pedro Viruela, Nº 22  

CENTRO SOCIAL / VIVIENDA TUTELADA.- C/ Burriana, Nº 10    –        

Tlfno.  964665763  / Móvil. 655564938  12600 Vall d'Uixó (Castellón) 

 
 
 

 
SEMANA 4 

 
LUNES 

 
MARTES 

 
MIÉRCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
PRIMER PLATO 

 
HERVIDO 

 
ENSALADA 

 
GARBANZOS 

 
ENSALADA DE PASTA 

 
GAZPACHO 

 
SEGUNDO PLATO 

 
TORTILLA DE ATÚN 

 
ARROZ A LA CUBANA 

 
ALBÓNDIGAS DE POLLO 

 
CAZÓN AL HORNO CON 

VERDURAS 

 
GUISADO DE TERNERA 

 
POSTRE 

 
MELÓN 

 
SANDÍA 

 
KIWI 

 
PIÑA 

 
MELÓN 
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AFANIAD – Asociación de Niños y Adultos con Discapacidad  
Entidad Declarada de Utilidad Pública desde 2008 

 Residencia y Centro de Día Clínica Segarra, centros concertados integrados en el 

Sistema Público Valenciano de Servicios Sociales, subvencionados por la 

Conselleria de Igualdad y Políticas Inclusivas de la Generalitat Valenciana 

RESIDENCIA/CENTRO DE DÍA– Av. Europa, Nº 4 

 SEDE   SOCIAL– C/. Pedro Viruela, Nº 22  

CENTRO SOCIAL / VIVIENDA TUTELADA.- C/ Burriana, Nº 10    –        

Tlfno.  964665763  / Móvil. 655564938  12600 Vall d'Uixó (Castellón) 

 
 
 

 
SEMANA 5 

 
LUNES 

 
MARTES 

 
MIÉRCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
PRIMER PLATO 

 
GAZPACHO 

 
ENSALADA 

 
ENSALADA DE LENTEJAS 

 
ESPIRALES CON ATÚN 

 
ENSALADA DE JUDÍAS 

 
SEGUNDO PLATO 

 
POLLO AL HORNO 

 
ARROZ TRES DELICIAS 

 
CROQUETAS DE 

BACALAO 

 
MERLUZA ENCEBOLLADA 

 
ALBÓNDIGAS DE POLLO 

 
POSTRE 

 
KIWI 

 
PIÑA 

 
KIWI 

 
MELOCOTÓN 

 
KIWI 
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AFANIAD – Asociación de Niños y Adultos con Discapacidad  
Entidad Declarada de Utilidad Pública desde 2008 

 Residencia y Centro de Día Clínica Segarra, centros concertados integrados en el 

Sistema Público Valenciano de Servicios Sociales, subvencionados por la 

Conselleria de Igualdad y Políticas Inclusivas de la Generalitat Valenciana 

RESIDENCIA/CENTRO DE DÍA– Av. Europa, Nº 4 

 SEDE   SOCIAL– C/. Pedro Viruela, Nº 22  

CENTRO SOCIAL / VIVIENDA TUTELADA.- C/ Burriana, Nº 10    –        

Tlfno.  964665763  / Móvil. 655564938  12600 Vall d'Uixó (Castellón) 

 
 
 

 
SEMANA 6 

 
LUNES 

 
MARTES 

 
MIÉRCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
PRIMER PLATO 

 
ENSALADA DE PASTA 

 
ENSALADA 

 
ENSALADA DE PATATA 

 
GAZPACHO 

 
HERVIDO 

 
SEGUNDO PLATO 

 
MERLUZA ENCEBOLLADA 

 
ARROZ AL HORNO 

 
POLLO AL CHILINDRÓN 

 
JUDÍAS SALTEADAS 

 
TORTILLA DE CALABACÍN 

 
POSTRE 

 
KIWI 

 
SANDÍA 

 
KIWI 

 
PIÑA 

 
MANZANA 
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AFANIAD – Asociación de Niños y Adultos con Discapacidad  
Entidad Declarada de Utilidad Pública desde 2008 

 Residencia y Centro de Día Clínica Segarra, centros concertados integrados en el 

Sistema Público Valenciano de Servicios Sociales, subvencionados por la 

Conselleria de Igualdad y Políticas Inclusivas de la Generalitat Valenciana 

RESIDENCIA/CENTRO DE DÍA– Av. Europa, Nº 4 

 SEDE   SOCIAL– C/. Pedro Viruela, Nº 22  

CENTRO SOCIAL / VIVIENDA TUTELADA.- C/ Burriana, Nº 10    –        

Tlfno.  964665763  / Móvil. 655564938  12600 Vall d'Uixó (Castellón) 

 

 
SEMANA 7 

 
LUNES 

 
MARTES 

 
MIÉRCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
PRIMER PLATO 

 
JUDÍAS 

 
VICHYSSOISE 

 
ENSALADA DE LENTEJAS 

 
GAZPACHO 

 
ENSALADA 

 
SEGUNDO PLATO 

 
REVUELTO DE AJOS 

TIERNOS 

 
BERENJENA RELLENA 

 
TORTILLA DE PATATA 

 
FIDEUÁ 

 
MACARRONES 

 
POSTRE 

 
KIWI 

 
SANDÍA 

 
KIWI 

 
PIÑA 

 
MELÓN 

 
 
 



                                                                   
 Edición 0 
 Hoja 8 de 8 

AFANIAD – Asociación de Niños y Adultos con Discapacidad  
Entidad Declarada de Utilidad Pública desde 2008 

 Residencia y Centro de Día Clínica Segarra, centros concertados integrados en el 

Sistema Público Valenciano de Servicios Sociales, subvencionados por la 

Conselleria de Igualdad y Políticas Inclusivas de la Generalitat Valenciana 

RESIDENCIA/CENTRO DE DÍA– Av. Europa, Nº 4 

 SEDE   SOCIAL– C/. Pedro Viruela, Nº 22  

CENTRO SOCIAL / VIVIENDA TUTELADA.- C/ Burriana, Nº 10    –        

Tlfno.  964665763  / Móvil. 655564938  12600 Vall d'Uixó (Castellón) 

 

 
SEMANA 8 

 
LUNES 

 
MARTES 

 
MIÉRCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
PRIMER PLATO 

 
LENTEJAS 

 
ENSALADA DE ARROZ 

 
HERVIDO 

 
ENSALADA DE JUDÍAS 

 
ESPIRALES CON ATÚN 

 
SEGUNDO PLATO 

 
CROQUETAS DE 

BACALAO 

 
TORTILLA DE CALABACÍN 

 
LOMO ADOBADO CON 

PISTO 

 
ALBÓNDIGAS DE POLLO 

 
MERLUZA ENCEBOLLADA 

 
POSTRE 

 
KIWI 

 
SANDÍA 

 
KIWI 

 
PIÑA 

 
KIWI 

 
 


